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Erdei gyimdlcsoés
. f . Barackos tea
Puncsos tej limonadé o
. - . Korozottes
Kiflivel Fistolt sonkakrémes . .
. . Korpas kenyér
Félbarna kenyér
Reggeli (00002) Normal
A mer"'j Energia: 454.67 Kcal / 1,900.52 Kj  Energia: 485.78 Kcal / 2,030.56 Kj  Energia: 440.34 Kcal / 1,840.62 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.73g 5069 2659 15569 13289 6.07g 13639  4.069 1769
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
8401g 20.03g 1229 75469  9.99g 0439 86679 29.98¢ 1929
1,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7

Alféldi gulyasleves

. Tojasleves . .
Tarkonyos raguleves . Félbarna kenyérrel
s Stroganoff .
Burgonyas tészta A Tejbedara
. sertésragu .
Csemege uborkaval ) ) Kakao szorattal
Parolt rizzsel
Alma
Ebéd (00002) Normal
A menii
Energia: 725.54 Kcal / 3,032.76 Kj  Energia: 759.16 Kcal / 3,173.29 Kj Energia: 1,039.00 Kcal / 4,343.02 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.25g 23129 3.79¢g 27.20g 36.87g 9.79¢g 37.85g 18.69g 5679
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
100.06 g 0.03g 6.13g 78.78 g 0.01g 6.23g 178.91g 76.43g 211g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,7
Erdei gyimolcsos
Meggyes tea £
Barackos tea . . tea
. DY Silt debreceni .
Kelkaposzta fézelék . Zo6ldséges
i Mustarral R
Sertésporkolttel . . Csirkeragu
Félbarna kenyérrel A )
Parolt rizzsel
Vacsora  (00002) Normal

A menii

Energia: 803.31 Kcal / 3,357.84 Kj  Energia: 811.33 Kcal / 3,391.36 Kj  Energia: 631.57 Kcal / 2,639.96 Kj

Fehérie  Zsir T.zsisav  Fehérie  Zsir T.zsitsav  Fehérje  Zsir T.Zsirsav

2954g 41.099g 10.55 g 32209 35499 12.08 g 26.22g 18639 271g

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

77529

19

30.00g 1929 80.72¢

1,10,(12)

19.99g 3.93g 88.79g 1200g 3279

1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofi 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitészer

Quadro Byte Zrt

Fehérje

Szénhidrat

1,3,7,9

Fehérje

Szénhidrat

1,3,7,15,(12)

-2024.07.14.
csiitortok péntek szombat vasarnap
Limonadé Citromos tea Meggyes tea
Snidlinges Tej Fustolt kolbasz Paprikas szalamis
sajtkrémes Mogyordékrémes Margarinos Rozskenyér
Rozskenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyérrel Margarinnal
Paprikaval Paprika Paprikaval

Energia: 512.18 Kcal / 2,140.91 Kj  Energia: 670.17 Kcal / 2,801.31 Kj  Energia: 533.95 Kcal / 2,231.91 Kj  Energia: 531.77 Kcal / 2,222.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav

14859 17.74g 18209 24569 18109 3.07g 1560g 10.45g 4.089 16.65g 15479 14.06 g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

72259 9.99 g 1879 101.46g 19.209g 0409 9401g 29.98g 0.68g 81.14g 19.99g 2329
1,7 1,5,6,7,8 1,(7) 1,(7)

Péréhagyma
krémleves . . Csontleves
Levesgyonggyel B Kertgszle\’/es . Babgulyas’ Resztelt maj
Z6ldbabfézelék akonyi sertésragu  Félbarna kenyérrel Tért burgonyéval

Orso tésztaval Makos tészta

Stefania vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Csemege uborkaval

Energia: 1,028.55 Kcal / 4,299.34 Kj  Energia: 825.40 Kcal / 3,450.17 Kj  Energia: 985.63 Kcal / 4,119.93 Kj  Energia: 536.14 Kcal / 2,241.07 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

40.34g 52199 12.38¢g 39559 37.70g 10129 37.84g 2535¢g 4829 31.13g 1257g 2399

Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

97.83g  0.26¢ 6.249 81.03 ¢

13,79

0.059g 143g 150099

1,39

19999  237g 73039 0049

1,3,9,15,(12)

7629

Erdei gylimdlcsos
tea
Majusi csemegés
Félbarna kenyér
Margarinnal

Malnas tea
Csaszarszalonna
Rozskenyérrel
Jégcsapretekkel

Malnas tea
Rakott burgonya
Csemege uborkaval

Almas-fahéjas tea
Marhaporkolt
Fétt burgonyaval

Energia: 845.47 Kcal / 3,534.06 Kj  Energia: 759.06 Kcal / 3,172.87 Kj  Energia: 467.95 Kcal / 1,956.03 Kj  Energia: 813.94 Kcal / 3,402.27 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.21g 38.18g 12.79¢g 24589 29.03g 8.56 g 16.03g 11.08g 4369 18.09g9 46.03g 25.65¢9

Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

96.00g 19.99g 12269 97.81g 4197¢g 3.13g

75729

1,(7)

12.009 0.86g

1

80.93g 26.23g 3529
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